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EDITORIAL

30° edicao: conectando vocé
a0 Nosso proposito

E com imensa satisfacdo que celebra-
mos a 30° edicao da Riolax.com.vc,
uma conquista que reflete nosso com-
promisso em estreitar os lagos com
VOocCé, leitor(a). Desde 2021, esta revista
tem sido um canal valioso para apro-
xima-lo do nosso propodsito da marca:
proporcionar mais bem-estar as pes-
soas por meio de experiéncias trans-
formadoras.

Desde a primeira edicao, nosso foco
tem sido mais do que apresentar os
diferenciais dos nossos produtos. Nas
publicacdes, destacamos projetos ins-
piradores, exploramos tendéncias, e
convidamos especialistas para com-
partilharem conteddos que agreguem
valor ao seu dia a dia. Nesta edicao, se-
guimos fiéis a essa missao.

Vocé encontrara uma abordagem
surpreendente sobre a praticidade e
a eficiéncia na instalagcdao dos nossos
produtos, com uma analogia interes-
sante a simplicidade de instalar uma
maquina de lavar roupas.

Na editoria de projetos, trazemos uma
reforma deslumbrante assinada pela
arquiteta Jussara Alvim. Nesta trans-
formacao, a area externa ganha vida e
sofisticacao, com um dos Nnossos spas
como o grande destaque.

Para fechar com chave de ouro, apre-
sentamos uma entrevista especial
com a psiquiatra e neurocientista Ju-
liana Cunha Matos. Nela, vocé desco-
brird formas de se preparar para aliviar
o estresse do fim de ano, e como um
banho relaxante de banheira pode ser
um poderoso aliado nesse momento.

Boa leitura e obrigado por fazer parte
dessa historia!

Foto: Ester Oliveira
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SIMPLES,
FACIL E
RAPIDO

Produtos Riolax se destacam pela
Instalacao acessivel e pratica

Uma das principais duvidas dos clientes na
hora de adquirir uma banheira ou um SPA
€ sobre a complexidade na instalacdao. As
dudvidas sao muitas: quais sao 0s requisitos
basicos? E algo que exige modificacdes
complexas ou estruturais nas residéncias?
Pensando nesses guestionamentos,
convidamos um especialista para responder
a essas e outras duvidas.

Diego Rafael Moreno, gerente da Riolax,
esclarece: “Como as banheiras e spas Riolax
saem de fabrica ja montadas, a instalacao é
simples: basta conectar o abastecimento de
agua,odrenodaaguaaoesgoto,osdoiscabos
de energia e o cabo de aterramento”, explica
enfatizando que todos os equipamentos ja
estao instalados e interligados com garantia
e gualidade de fabrica. Para o especialista,
a instalacdo dos produtos da Riolax é
frequentemente comparada a instalagao de
uma maquina de lavar.

Ja em relagao a meédia de tempo para
instalagao, o especialista afirma que o
processo pode ser concluido em um Uunico
dia. “Dependendo do modelo, a instalagcao
pode ser concluida em até 2 horas, de forma
rapida e simples. Ja os modelos maiores
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Como as banheiras e spas Riolax
saem de fabrica ja montadas, a
.~ instalacdo é simples e facil.

Dependendo do modelo,
a instalagdo pode ser
realizada em até 2 horas.

exigem mais tempo devido ao processo de
enchimento; entretanto, a conexao as redes
elétricas e hidraulicas continua sendo agil e
pratica.”

Diego faz questao de explicar que esse
processo simplificado reduz muitos riscos de
possiveis erros. “Um cabo mal dimensionado
ou uma conexao malfeita pode resultar
em danos e problemas constantes, como
vazamentos de agua, curtos, desarmes de
disjuntores e até choques ao tocar no produto
Oou na agua dentro dele. Além disso, ha uma
reducao nos custos de instalacdao e no tempo
necessario para sua realizagao.”

Outro ponto importante &€ o apoio da
Riolax em todas as etapas, inclusive no pos-
venda. “A Riolax auxilia os clientes durante o
processo de instalacao. Temos, por exemplo,
um manual que orienta todas as etapas a
serem seguidas e um suporte técnico com
profissionais treinados em fabrica para
realizar as instalagcdes conforme a norma
brasileira exige, atendendo a todos os critérios
de qualidade estabelecidos pela Riolax.”



Comooespaco e compacto,
a arquiteta optou pelo
Spa Scarlett, que, com
seu formato redondo, se
encaixa perfeitamente
Nna area e ainda permite

ABAND ONADO = e - otimizar o ambiente. “A
_ ' e qualidade e o design do

—+ produto sao excepcionais e,

A REFUGIO DE e — sem duvida, o atendimento

contempordneo _—
P — sempre profissional e
e compacto, o

F I Spa Scarlett foi o atencioso — € um grande
escolhido. - - | diferencial da empresa”,

destaca Jussara.

Arquiteta Jussara Alvim da vida nova a
uma area de lazer externa

Arquiteta Jussara Alvim
destaca a qualidade,
design e atendimento
da Riolax.

Fotos: Henrique Queiroga

De um espaco sem uso a uma area de lazer
dos sonhos. E assim que podemos resumir
a transformacao realizada pela arquiteta
mineira Jussara Alvim, pensada para
clientes que valorizam receber bem e nao
abrem mao do conforto e do bom gosto.

O projeto partiu de um quintal com uma
pequena piscina, que, por estar descoberta,
acabava por ser negligenciada e nao
oferecia uma experiéncia agradavel. Para
reverter esse cenario, Jussara idealizou
uma espacosa varanda com pergolado de
madeira, que abriga areas de estar, mesas,
espreguicadeiras e um deck com o spa dos
sonhos da dona da casa.

Nova drea de lazer se tornou um dos'
ambientes mais desejados da casa.



Como momentos de pausa e um banho
relaxante podem contribuir para reduzir a
sensacao de esgotamento

O fim de ano é marcado pelas festividades,
troca de presentes, solidariedade, mas
também por relatos recorrentes de uma
sensacao de cansagco extremo. Fatores
emocionais, fisicos e sociais estdao por
tras desse fendbmeno comum. Mas como
momentos de pausa podem contribuir para
reduzir a sensagao de esgotamento? Como
prevenir e cuidar antes que O cansago se
transforme em algo muito maior?

A médica psiquiatra e mestre em
neurociéncia, Juliana Cunha Matos,
enumera diversos fatores para esse cansaco
de fim de ano, entre eles, a sobrecarga
de responsabilidades. “Ao longo do ano,
acumulamos demandas no trabalho, na
familia e na vida social. No final do ano,
muitos tentam ‘fechar’ pendéncias, o que
aumenta a sensacao de pressao. Além
disso, as festividades de fim de ano trazem
a expectativa de celebracgdes, encontros e
viagens. Isso pode causar um aumento no
estresse, especialmente para quem sente
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gue precisa ‘dar conta de tudo'.

Outros pontoslevantados pela psiquiatrasao
a fadiga acumulada e a mudanca na rotina.
“Sem descanso adequado durante o ano,
o corpo e a mente ficam sobrecarregados.
Essa fadiga acumulada gera cansaco fisico
e mental. Tem ainda a mudancga da rotina,
com muitas alteragdes nos horarios e
habitos, como noites mal dormidas, excesso
de comida e bebida e reducao no tempo
para o autocuidado.” Essa época também
costuma trazer balancos emocionais,
reflexdes sobre conquistas e frustragoes,
além de saudades de pessoas ou situagdes
passadas, o que pode amplificar o desgaste
mental.

Como solugao ou prevencao, Juliana reforga
algumasalternativasde pausaerelaxamento,
como, por exemplo, um banho relaxante de
banheira. “O relaxamento ativa o sistema
nervoso parassimpatico, responsavel por
‘desacelerar’ o corpo e a mente, reduzindo
a producao de cortisol (0 hormdnio do
estresse). O contato com a agua morna ajuda
a liberar tensdes musculares e aumenta
a circulagao sanguinea, promovendo um
efeito calmante no sistema nervoso.” Para
a meédica, momentos de prazer simples
podem estimular a liberacao de endorfina,
substancia que melhora o humor e diminui
a sensacao de dor. “E importante desligar-
se das preocupacdes, ou seja, reservar um
tempo para si mesmo ajuda a criar um
‘espaco mental’ livre das preocupagdes
diarias, promovendo clareza e reducao do
esgotamento.”

Outras praticas e comportamentos
importantes podem evitar que o cansacgo
chegue a niveis extremos no final de
dezembro. “A prevencao do esgotamento
no fim do ano exige cuidado continuo
com a saude mental e fisica. Por exemplo,
estabeleca limites, aprenda a dizer ‘nao’ a
demandas desnecessarias e priorize o que
€ realmente importante. Faca pequenas
pausas durante o dia para descansar,
respirar profundamente ou se alongar. Isso
ajuda a reduzir a fadiga acumulada. Outra
pratica importante é priorizar uma rotina

de sono consistente. O descanso € essencial
para manter a energia fisica e mental.”

Ela lembra ainda a pratica de exercicios
regulares, mesmo que leves, que ajudam
a liberar endorfinas, reduzir o estresse e
melhorar a disposicao.

Para prevenir ou aliviar o stress de fim de
ano, um banho relaxante de banheira é uma
excelente opcdo

“Divida suas metas em etapas menores e
evite acumular tarefas para o final do ano.
Inclua ainda atividades como meditacao,
yoga ou simplesmente um momento de
leitura tranquila na sua rotina". Por fim,
Juliana reforca a importancia das conexdes
sociais saudaveis: “reserve tempo para estar
com pessoas que trazem alegria e conforto,
evitando relagdes que geram estresse. Cuide
da sua alimentacao. Alimentar-se de forma
equilibrada ao longo do ano mantém o corpo
funcionando bem, prevenindo quedas de
energia.”
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